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TMJ Symptoms
You may or may not experience jaw pain or 
tenderness with TMJ dysfunction. The most 

common symptoms include:
◦ Clicking, popping, grinding

◦ Limited opening, or 
◦ Inability to fully clench your jaw.

◦ Pain with mastercation
◦ Headaches
◦ Neck Pain

How Can Physiotherapy Help?
◦TMJ movement pattern and timing 

correction
◦ TMJ stabilisation exercises
Correct postural dysfunction 
◦ Cervical spine assessment 

◦ Muscle lengthening and massage
◦ Joint mobilisation

◦ Passive, active‐assisted, active exercises

Physiotherapy is com
m
only invloved in the treatm

ent 
and m

anagem
ent of your TM

J pain and dysfunction 
alongside your GP. 

Your dentist is usually involved in the m
anagem

ent of 
closing  disorders such as locked jaw

 and bruxism
.


